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東京都日野市日野本町３-１４-１８谷井ビル２F
TEL/FAX：０４２-５８３-５２３７

歯科全般、小児歯科
歯科口腔外科
歯科矯正、インプラント
ホワイトニング、審美歯科

◆診療時間 午前の部 9：00～13：00
午後の部 14：00～18：00

◆休診日 祝日

〒191-0011 東京都日野市日野本町3-14-18 谷井ビル2F（1階がｾｲｼﾞｮｰ薬局）
    TEL.042-583-5237 FAX.042-583-5237 中央本線日野駅（1分）

◆お問い合わせ・ご依頼

秋は、さつまいもや栗、きのこ、梨など、おい
しい食べ物がたくさん並ぶ季節です。旬の食材を
味わうことは、心も体も元気にしてくれます。し
かし、おいしく食事を楽しむためには、お口の健
康が欠かせません。
食べ物をしっかり噛むことで、唾液の分泌が促

されます。唾液には、お口の中をきれいに保ち、
虫歯や歯周病を予防する働きがあります。また、
よく噛むことは消化を助けるだけでなく、脳への
刺激にもつながるといわれています。
秋は食欲が増し、間食をする機会も多くなりが

ちです。食後は歯みがきを心がけ、外出先ではう
がいをするだけでもお口を清潔に保つことができます。さらに、定期的な歯科受診でお
口の状態を確認しておくと、安心して秋の味覚を楽しめます。

今年の秋も、お口の健康を大切にしながら、おいしい季節を満喫しましょう。

歯科衛生士 今泉 佳菜

摂食・嚥下(えんげ)検査

東京医科歯科大学（現：東京科学

大学）出身の専門の歯科医師によ

る嚥下検査を行っております。安

全な食事方法、誤嚥性肺炎の予防、

嚥下機能向上のリハビリ指導など

を行います。

食欲の秋を楽しむために、お口の
健康を守りましょう

安全かつ、外来とほぼ同じ
診療が可能です

●厚生労働省認定在宅療養支援歯科診療所

Instagram

医院紹介
当医院ではより質の高い歯科医療を安心して快適に受けていただくために、各

分野のエキスパートである歯科医師とスタッフが連携して対応しております。
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(案内図)

今坂院長 待合室 最新の診療ユニット

訪問診療スタッフ 訪問診療風景 高度な往診器材

摂食嚥下専門医

http://www.hino-honmachi-dental-clinic.jp/
Mail：hinohonmachi-dc@mocha.ocn.ne.jp
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皆様、こんにちは。日野本町歯科医院です。

いつもご来院いただき、誠にありがとうございます。

朝夕の心地よい秋風に、季節の移り変わりを感じる頃となりました。実りの秋、食欲の秋

の到来です。この季節は、旬の味覚を心ゆくまで楽しめる特別な時期でもありますね。

美味しいものを「おいしい」と感じ、笑顔で美味しく食事を楽しめる喜びは、健康なお口と

お歯から始まります。秋は季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますが、毎日

の丁寧なセルフケアと定期的なプロフェッショナルケアを重ねることで、お口の健康もしっ

かり維持することができます。

皆様が毎日を快適に、そして満面の笑顔で過ごしていただけるよう、スタッフ一同、今号

も心を込めてお口の健康サポートに尽力してまいります。小さな疑問や気がかりな点など

がございましたら、どうぞいつでもお気軽にご相談ください。

皆様にとって、この秋が健康と笑顔に満ちた素晴らしい季節となりますように。 寶登山神社銀杏
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快適な入れ歯と長くつきあうために、定期的に歯科検診を受けましょう。

歯科を担う職業 ３種
一般の歯科医院では歯科医師と歯科衛生士が中心に働いています。

歯科医師は高校を卒業してから歯学部または歯科大学に進み、６年の間

に専門教育を学び、国家試験を受け歯科医師となります。さらに、ほと

んどの新人歯科医師は１年間の臨床研修という実際の歯科診療を指導医

から学びます。結果的に７年後から実際に患者さんを診療することにな

ります。

もうひとつの職種は歯科衛生士です。専門学校や短期大学では３年、

または４年間それぞれ専門教育を受け、国家試験を受験、晴れて歯科衛

生士として診療に携わります。歯科医師の処置を手伝うほか、歯石を取

ったり歯の磨き方を教えるのが仕事です。

ところが、ここまで書いてこなかった歯科にどうしても必要な職業があります。歯の被せ

物や義歯（入れ歯）を作る歯科技工士です。高校を卒業後、２年から４年間、専門学校や短

期大学などでの専門教育を経て国家試験を受験、そしてその資格を得ます。歯科医師が削っ

た歯の模型を参考にしながら被せ物を作ったり、痛くなくしっかり噛め、見た目にも自分の

歯のような義歯を設計したり作ったりします。歯科技工士には患者さんが直接会う機会があ

りませんから、あまり馴染みがないかもしれません。しかし、歯のカタチは千差万別ですし、

義歯はひとつとして同じものはありませんから、歯科治療がうまく行くか行かないかは歯科

技工士の腕にかかっていると言えます。患者さんが満足できる色・カタチの差し歯や被せ物、

痛くなく何でも食べられる義歯のために裏方として大活躍しています。

医療法人芳志会 特別顧問

東京科学大学名誉教授

深山 治久

入れ歯は調整してこそ、自分に合ったものになるのです。入れ歯は調整してこそ、自分に合ったものになるのです。

できるんです！ 入れ歯の調整できるんです！ 入れ歯の調整

快適な入れ歯と長くつきあうために、定期的に歯科検診を受けましょう。
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