
〒191-0011
東京都日野市日野本町3-14-18
 谷井ビル2F (1階がセイジョー薬局の建物)

中央本線日野駅（1分）
TEL/FAX：042－583－5237

http://www.hino-honmachi-dental-clinic.jp/
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診療時間 月　火　水　木　金　土　日　 祝
○　○　○　○　○　○　○　 ○

○　○　○　○　○ ～18：00 ～18：00  ○
年中無休（夏期・年末年始は除く）

10：00～13：00

14：30～20：00

医療法人社団芳志会

日野本町歯科医院
HINOHONMACHI DENTAL CLINIC

〈お問い合わせ・ご依頼は下記まで〉
東京都日野市日野本町3-14-18谷井ビル2F
TEL/FAX：042-583-5237
http://www.hino-honmachi-dental-clinic.jp/

医療法人社団芳志会

日野本町歯科医院
HINOHONMACHI DENTAL CLINIC

　寒い冬も終わり、暖かい春がもう少し
という季節になって少しウキウキした気
分です。
　訪問診療にもだいぶ慣れてきましたが、
落ち着いた行動を常に心がけて訪問させ
ていただいています。訪問の患者さんの
中で、奥様があわない義歯を入れていて
物が噛めない、うまく会話ができずご主人もイライラしていた患者さんがいました。
新しい義歯を作製し、物が噛めて、話しが出来るようになると、初めておじゃまし
た時と比べて顔もパッと明るくなり、とてもチャーミングなお顔になりました。ご
主人が「最近はよくしゃべるから、うるさいよ！！」とうれしそうに話していたの
が、とても印象的でした。
　ちょっとした小さな調整をするだけでも、ご本人にとっては劇的な変化につなが
ったり、気持ちが明るく前向きになり、笑顔が増えていけるお手伝いが出来る事が
うれしいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歯科衛生士　小林雅美

ごあいさつ 院長 新美 敬太
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　かけがえのない多くの命が失われ、東北地方を中心に未曾
有の被害をもたらした東日本大震災の発生から、４年の歳月
が流れました。ここに改めて、被災されたすべての方々に、
心からお見舞い申し上げます。
　阪神淡路大震災では、震災に関連した肺炎で200人以上が
亡くなられています。そのなかで誤嚥性肺炎も多かったので
はないかと考えられています。

　誤嚥性肺炎とは、文字通り誤嚥によって起こる肺炎です。肺炎は、死亡原因の第４
位ですが、高齢者に限ってみると第１位です。そして、このうちの大半は誤嚥性肺炎
であることが分かっています。つまり、高齢者の死亡原因として最も重要な病気が誤
嚥性肺炎です。
　これから、日本の長寿者は増え続けていくと予想されていて、この長寿者の健康を
まもるためにも、誤嚥性肺炎の予防と治療が大切であり、継続的な口腔ケアが誤嚥性
肺炎の発症を低下させることも分かっています。
　私たち歯科訪問診療部は継続的な口腔ケアの普及にこれからも努めてまいります。

～お口の健康と快適な生活のために～
訪問診療日記

●歯医者さんにかかる
タイミング

●気になる口臭

●訪問診療日記



早めのタイミングでの
相談・治療が、全身の
健康維持につながります。

早めのタイミングでの
相談・治療が、全身の
健康維持につながります。

歯医者さんにかかるタイミング歯医者さんにかかるタイミング歯医者さんにかかるタイミング歯医者さんにかかるタイミング
気になる症状は
放っておかずに
歯医者さんに
相談しましょう。

気になる症状は
放っておかずに
歯医者さんに
相談しましょう。

気になる口臭気になる口臭気になる口臭気になる口臭
口臭はお口の問題だけに
とどまらず、社会生活にも
影響します。

口臭はお口の問題だけに
とどまらず、社会生活にも
影響します。

正しい口腔ケアで、すっきりと
口臭を抑えましょう。
正しい口腔ケアで、すっきりと
口臭を抑えましょう。


