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● 嚥下訓練 ●新任Dr（ドクター）
歯科衛生士 紹介

● 講演会活動 ●掲示板

摂食・嚥下リハビリの
講習会を開きました

　先月（6月8日）私共のスタッフを対象にして、介護を必要とする方への摂食・嚥下
のリハビリテーションの講習会を行いました。
　日頃の診療に直結する課題でもあり、『明日からの訪問診療に生かしていきたい』
という思いで、全員が熱心に取り組みました。
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安全に食事をするためには、上手に飲みこめることが重要です。安全に食事をするためには、上手に飲みこめることが重要です。

嚥下訓練を行って、誤嚥を予防しましょう。嚥下訓練を行って、誤嚥を予防しましょう。
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新任Dr・歯科衛生士紹介新任Dr・歯科衛生士紹介
ドクタードクター

口腔ケアと口腔リハビリについての講演

　5月24日に、看護関係者の皆様にご依頼を頂き、

口腔ケアの徹底によって誤嚥性肺炎を半減出来る

こと、摂食・嚥下の機能を維持、向上させるため

に口腔リハビリが必要であること等について約

120分に渡りお話をさせて頂きました。

　長時間ではありましたが、皆さん熱心に受講し

て下さり、介護施設においても、お口の管理や、

安全に食事をする機能の重要さが大きな課題とな

っていることを改めて実感させられました。

（熱心に受講されている介護・看護関係の皆様）

プロフィール

～新美敬太～～新美敬太～
　歯は毎日使い、食事をおいしくいた

だき、健康な日々を送るのに大切な体

の一部です。また、高齢や疾病により

十分な口腔内の清掃を行えないと重篤

な全身疾患につながることが分かって

います。この歯と口腔を健康に保つよ

うにするのが歯科の役割です。

　歯は壊れたら大変です。治療をしなければいけません。

しかし歯科治療は時には複雑な処置が必要であったり、期

間が長くなったりします。そうなると歯科治療を受ける敷

居が高くなります。しかし、放っておいてはますます悪く

なり、取り返しのつかなくなることにもなりかねません。

口腔内を汚いままにしておいたら、誤嚥性肺炎を引き起こ

し、死に至るケースもまれではありません。

　歯科学の進歩と共に、社会は“より先進的”で、“より安

全”で、かつ“より質の高い”医療を期待し、私たちは、社

会の期待に応えながら、患者さんの健康増進に貢献できる

よう努力してまいります。

北海道医療大学　卒業 プロフィール 東京医療専門学校　卒業

～小林雅美～～小林雅美～
　はじめまして、日野本町歯科医

院に勤務させていただいている、

歯科衛生士の小林雅美です。

　勤務するようになり、早くも

12年経ちました。

　3才だった娘も今年高校生になり、月日が経つの

は早いものだと改めて感じています。何年も定期

的にいらしてくれる患者さんと、色々お話ししな

がらお互いの近況報告をするのがとても楽しいで

す。

　一人でも多くの患者さんにブラッシングの大切

さ、日頃から口腔内の環境に興味をもってもらい、

進んでメンテナンスに、気持ちよく来ていただけ

るような環境作りをしていきたいと思います。

院長 主任歯科衛生士


