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〒191-0011
東京都日野市日野本町3-14-18
 谷井ビル2F (1階がセイジョー薬局の建物)

中央本線日野駅（1分）
TEL/FAX：042－583－5237

http://www.hino-honmachi-dental-clinic.jp/

訪問診療部
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診療時間 月　火　水　木　金　土　日　 祝
○　○　○　○　○　○　○　 ○

○　○　○　○　○ ～19：00 ～18：00  ○
年中無休（夏期・年末年始は除く）

10：00～13：00

14：30～20：00

医療法人社団芳志会

日野本町歯科医院
HINOHONMACHI DENTAL CLINIC

医療法人社団芳志会

日野本町歯科医院
HINOHONMACHI DENTAL CLINIC

〈お問い合わせ・ご依頼は下記まで〉
東京都日野市日野本町3-14-18谷井ビル2F
TEL/FAX：042-583-5237
http://www.hino-honmachi-dental-clinic.jp/
hinohonmachi-dc@mocha.ocn.ne.jp

No.25

往診曜日：月曜日から金曜日
往診時間：午前９時半から午後５時

～お口の健康と快適な生活のために～

日野本町歯科医院

　年が改まり、寒さもいよいよ本格的になってまい
りましたが、皆様はいかがお過ごしでしょうか？
　さて、春先に話題になるのが花粉症ですが、花粉
症の症状といえば、主に鼻水鼻づまりといった鼻炎
の症状があります。鼻づまりがあると自然と口呼吸
になってしまいます。口呼吸は、お口のなかが乾燥
してしまい唾液の自浄作用が無くなり、いつも以上
にお口の中が汚れ、虫歯や歯周病にかかりやすく悪
化しやすくなります。
　また、花粉症の症状で歯が痛く感じることもあり
ます。これらの症状を防ぐため、お口の中のメンテ
ナンスが重要になります。
　日野本町歯科医院では、定期的メンテナンスをし
っかりと行っておりますのでこれを機にご来院頂け
たらと思います。
　今年も日野本町歯科医院をどうぞ宜しくお願い致
します。

　昨年11月から、日野本町歯科医院で訪問診療を担当させて頂

いております、歯科医師の上岡かよです。

　日野本町歯科医院では先生方はじめ、スタッフの皆様もお互い

に声を掛け合い、協力し合って、とても暖かい雰囲気なので、私

も楽しく勤務させて頂いています。

　そうした柔らかな良い雰囲気は、訪問先で出会う初対面の患者

様などにも必ず伝わり、信頼に繋がってゆくと思います。

　また、訪問先から医院に戻れば直ぐに、「お疲れ様です」と声

を掛けて下さるので、「今日の訪問先での意外な出来事」をお伝

えするのも楽しいです。

　先生方も様々な実務を親身に教えて下さり有難い限りです。

　どうぞ今後とも宜しくお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　日野本町歯科医院　上岡 かよ

上岡 かよ （左）上岡 かよ （左）
介護支援専門員・歯科医師

芝尾 真由美 （右）芝尾 真由美 （右）
歯科衛生士
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▶口臭はお口の問題だけにとどまらず、
　社会生活にも影響します。
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